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Ouvert d tous : Jeune de moins de 30
ans en apprentissage, demandeur
d’emploi, salarié(e), RQTH.

-

12 mois & compter du mois de
septembre.

Environ 600 heures de formation en
CFA

TARIFS

Formation gratuite et rémunérée,
réalisée dans le cadre d'un contrat
d'apprentissage ou d’'un contrat de
professionnalisation.

Le colt de la formation est pris en
charge par le financeur de I'entreprise
(opPco).

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentiel.

DEBOUCHES

Le titulaire du BPJEPS MAPST a acces
& de nombreux métiers dans le
secteur de I'animation sportive.

Les emplois types sont : Educateur
sportif polyvalent, Animateur sportif,
Agent territorial, Travailleur
indépendant dans le secteur sportif

POURSUITE D'ETUDES

Aprés un BPJEPS MAPST, 'apprenti(e)
peut continuer sur une autre mention
BPJEPS, un DEJEPS ou un BTS.

FILIERE SPORT SANTE

Multi-activités physiques ou sportives pour tous (MAPST)
Niveau 4 - RNCP40480- Date d'échéance : 01/12/2029

OBJECTIFS, APTITUDES ET COMPETENCES

Le titulaire du dipldme « BPJEPS Multi-activités
physiquesou sportives pour tous » exerce son activité
dans le domaine de l'animation sportive auprés de
différents publics, au sein de structures telles que les
associations, collectivités, écoles ou centres de loisirs.
Son activité consiste & :

e concevoir, animer et encadrer des activités
physiques variées, adaptées et sécurisées ;

e favoriser la découverte, le plaisir et la pratique
réguliere d'activités physiques ;

e adapter ses interventions aux besoins et capacités
des participants ;

e contribuer & la mise en ceuvre de projets
d’animation sportive au sein de la structure.

> Pré-requis:

Pour s’inscrire & la formation, vous devez étre titulaire
du PSC 1, AFPS, PSE1, PSE2, AFGSU ou SST (en cours de
validité) et valider les tests d’exigences préalables.

>> Filiére Sport santé
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>> Rythme de I'alternance :

2 jours par semaine au CFA, rémunération selon I'age.

» Contenu de la formation

e Encadrer tout public en tout lieu et toute structure

e Mettre en ceuvre un projet d’animation

e Valoriser les projets, développer sa communication

e Concevoir une séance, un cycle d'‘animation ou d’apprentissage
e Mobiliser les techniques multisports

» Modalités d’évaluation:

4 épreuves d'évaluation validant chacune des 4 UC constitutives
du dipldme, et épreuves de la Validation des Exigences Préalables
& la Mise en Situation Professionnelle (VEPMSP).

>> Modalités et délai d’accés :

Admission sur dossier et entretien de motivation.
Accessibilité sous 2 jours a réception de la demande.
Conditions d'accés au public en situation de
handicap, contactez le référent handicap.

DEJEPS
Parfectionnemaent sportil
Ul
Actlvités Physiquas at sportives odaptées (APSA)
Haltérophilie, musculation et force othigtigue
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